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 حیح شیردهیوه در آغوش گرفتن نوزاد و نحوه صآموزش مادران از نح

 طرف پستان مادر تمايل داشته باشد. صورت و اندام نوزاد به 

  می توان نوزاد را در وضعیت نشسته ، خوابیده به پشت وخوابیده به پهلوها در آغوش گرفت 

 ) به بیرون باشد و فك پائینی نوزاد به سینه مادر  لبهاي نوزاد در زمان شیرخوردن ) لب بالا و لب پائین

 کودك باشد .و قسمت اعظم هاله پستان در دهان  چسبیده باشد

  در زمان شیرخوردن از دهان نوزاد صداي قورت دادن شنیده شود در صورتی که صداي  ملچ ملوچ شنیده

شد بايد نتیجه گرفت که فقط نوك پستان در دهان کودك است و از شیرخوردن بی نصیب می باشد و هوا 

 .وارد معده شده باعث نفخ و درد شكم می گردد 

  است که قبل از اقدام به شیردهی مادر از مايعات گرم و آب میوه طبیعی مصرف براي شیردهی موفق بهتر

 کند.

 . قبل از شیرخوردن نوزاد بهتر است که پوشك ادرار و اجابت نوزاد تعويض گردد 

  قبل از شیرخوردن لباس نوزاد کاهش يابد تا باعث تعريق نوزاد که خود مانعی براي شیرخوردن می

رخوردن آروغ گرفته شود و لباس نوزاد به جهت جلوگیري از یاصله بعد از شگردد پیشگیري شود. بلاف

 مجددا پوشانده شود.سرما 

  سینه مادر بايد عاري از هرگونه آلودگی ، ادکلن و يا اسپري خوشبو کننده باشد که خود طعم شیر را

 تغییر خواهد داد .

 ن طعم شیر را تغییر خواهد داد.از خوردن غذاهاي بودار ) سیر،پیاز و کلم ( خودداري گردد چو 

 سپس و شده تخلیه شیردهی از قبل است بهتر باشد داشته فشار با شیر خروج ، مادر پستان که صورتی در 

 .شد خواهد نوزاد خفگی مانع امر، اين انجام. شود خورانده شیر نوزاد به پستان همان از

 

 آموزش نحوه دوشیدن شیر ، نگهداري آن و نحوه شیردهی از شیر ذخیره شده 

  مادر دستهاي خود را در ابتدا قبل از شیردهی با آب و صابون بشويد و پستان هاي خود را در صورت

 شستشو دهد.آلودگی و عرق با آب  ولرم 

  قبل از شیردهی مصرف کند.مايعات گرم ، چاي کم رنگ ، آب میوه طبیعی و شیر کم چرب نیم ساعت 

 .مادر به نوزاد خود بینديشد که اين خود باعث افزايش خروج شیر می گردد 

  آماده شود. در محیط آرام و در جايگاه آرامی بنشیند و براي شیردوشیدن 

 وسايل دوشیدن شیر از قبل آماده و درآب جوشانده شوند. 
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  ان قرار می گیرد و با استفاده از قانون پاسكال ) با و ساير انگشتان در زير پستانگشت شست بالاي پستان

انگشتان خود قعر پستان را بگیرد و با فشاري که وارد می کند شیر را از غده هاي شیري به قسمت هاله 

 و نوك پستان هدايت می کند(

 حالا شیردوشیده شده در داخل ظرفی که دهانه ظرف در پائین نوك پستان گذاشته شده ريخته می شود 

 .تخلیه شیر از پستان بايد تا زمانی ادامه داشته باشد که ديگر پستان خالی از شیر شده باشد 

  نوزاد را به روي پستانی قرار می دهیم که ديگر نمی توان از آن پستان شیر با دست تخلیه گردد . قسمت

نوزاد ، آرامش  اعظم چربی در انتهاي پستان مادر همان غذاي مد نظر ماست که باعث وزن گیري مناسب

 و خوابیدن نوزاد و دفع ادرار و اجابت مرتب نوزاد خواهد شد.

  ساعت قابل نگهداري است  8تا  6نحوه نگهداري شیر در دماي اتاق. 

 روز  2در دماي يخچال                                      

 هفته  2در دماي جاي يخی                                      

 ماه  3در دماي فريزر خانگی تا                                      

 ماه قابل نگهداري است. 6در دماي فريزر صنعتی تا                                      

  بايد گرم شده و به نوزاد خورانده شود و اگر شیر از فريزر خارج در صورتی که شیر در يخچال باشد

بمانیم تا شیر ذوب شده و سپس در ظرفی که حاوي آب جوش می باشد به صورت شود بايد منتطر 

 غیر مستقیم قرار گیرد تا گرم و مناسب خوردن باشد. 

 . نبايد شیريخ زده مستقیما روي شعله گاز ، بخاري يا مايكروويو قرار گیرد 

  فريزر نگهداري شود .از شیر ذوب شده فقط يكبار می توان استفاده کرد ،مجددا اين شیر نبايد در 

  و لوله مخصوص شیردهی خورانده شود . بهتر با وسايلی مانند قاشق ، فنجان ، قطره چكان ، سرنگ

است مادر با اين وسايل شیردهی انجام دهد چون شیشه شیر باعث سردرگمی نوزاد شده و نوزاد 

 ديگر از سینه مادر تقاضاي شیر نمی کند . 

 پلاستیكی تمیز و جوشانده شده استفاده شود.  براي جمع آوري شیر از لیوان 

 قانون پاسكال:

طبق اين قانون شیر در غده هاي شیري در قعر پستان مادر قرار دارد و در زمان دوشیدن پستان شیر از آب 

راههايی به ناحیه هاله پستان هدايت می گردد و در کیسه هاله جمع آوري می شود و نوك پستان فقط محل 

ه شیر از ناحی ،در صورتی که مادر در موقع دوشیدن شیر فقط نوك و هاله پستان را بفشاردت خروج شیر اس

 هاله به قعر پستان هدايت شده و اين امر خود موجب احتقان پستان و عدم خروج شیر میگردد. 
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 بايد به مادر آموزش داده شود که بطور متناوب از هر دو پستان شیردهی انجام شود  

                                               

 آموزش تخلیه پستان در روزهاي اول بعد از زايمان به جهت جلوگیري از احتقان وشقاق پستان

ونام شیر آغوزاست با وجود کم بودن میزان آغوز روز اول بعد از تولد تخلیه شیر بسیارکم است  1-3معمولادر     

كیدن مداوم پستان م ،عدمو مادر با نخوردن مايعات ك تازه متولد شده کفايت میكند ولی همان میزان براي کود

مادر بعد هاي پستان حجم شیر درمی يابد اما  شیر کاهش ترشح به دلیل بیماري ويا خستگی نوزاد  توسط نوزاد

ودر صورت عدم با خوردن مايعات توسط مادرومكیدن مداوم پستان توسط نوزاد افزايش يافته روز اول  3از 

تخلیه مناسب پستان ها دچار احتقان و بزرگی و سفتی شده و عامل خطر براي ابتلا به ماستیت )عفونت پستان( و 

شقاق و پارگی نوك پستان میگردد.مادر میتواندپستانها را بطور متناوب دوشیده وشیردوشیده شده را در فريزر 

 پس انداز کند.

 قاق پستانراههاي مقابله با شقاق ودرمان ش

 علت شقاق پستان:

 هیتوسط شیر خوار در هر وعده شیرد مكیدن نوك پستان-1

 شستشوي پستان با آب و صابون-2 

 کشیدن پستان بطور ناگهانی از دهان نوزاد-3 

 راههاي پیشگیري از شقاق پستان:

 رخوارمكیدن هاله پستان توسط شی-1

 در طول شیردهی ب ولرمآشستشوي پستان فقط با -2 

وبراي جدا کردن نوزاد از پستان ابتدا انگشت اشاره در بالاي پستان قرار گیردوآرام پستان از دهان نوزاد -3 

 خارج گردد.  

 درمان:

اين امر خود مانع نفوذ شیردهی ومالیدن شیر به نوك پستان اولین توصیه درمانی دوشیدن پستان بعد از اتمام -1

 تان،ترمیم زخم نوك پستان میگردد.نوك پس میكروب به داخل نوك پستان وکاهش درد

دچار شقاق شده و به درمان اول پاسخ ندهد و همچنین دچار احتقان شديد باشد  مرتب درمان پستانهايی که-2

 مادر می تواند تحت نظر پزشك اطفال و زنان از درمان دارويی استفاده کند .
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اشته باشد و دچار عفونت پستان نشده باشد ، ابتدا درمان احتقان و سفتی پستان در صورتی که مادر تب ند -3

فاده نمايد و در صورت درد از برگ تقبل از خروج شیر کمپرس گرم کند و بعد از اتمام تخلیه شیر کمپرس سرد اس

کلم بر روي پستان قرار دهد . همزمان بطور مكرر تخلیه شیر انجام شود و همچنین می تواند از مسكن ساده مانند 

 وفن طبق دستور پزشك استفاده کند.استامین

  نكته : در صورت عفونت پستان بايد از آنتی بیوتیك طبق نظر پزشك استفاده نمايد 

 راههاي تشخیص کفايت شیر:

 ساعت می خوابد  3تا  2بعد از هر وعده شیردهی شیرخوار آرام می گیرد و-1

کهنه اجابت  8تا 3ساعت و  24کهنه مرطوب در  8تا  6تعداد کهنه تعويض شده کودك از روز چهارم تولد -2

 ساعت می باشد.  24در 

 وزن گیري مداوم کودك بر اساس منحنی رشد -3

 احساس پر و خالی شدن پستان توسط مادر -4

 راههاي تشخیص نیاز کودك به شیر مادر و آموزش آن به مادر 

 ديررس می باشد.-2زودرس و  -1گرسنگی نوزاد به دو صورت  علائم 

 علائم زودرس:

 کودك دهانش را باز می کند و دنبال پستان می گردد-1

 از خود صداي ملچ ملوچ و حرکات مكیدن بروز می دهد-2

 زبانش را بیرون آورده و لبهايش را می لیسد.-3

 دستش را به دهان برده و می مكد.-4

 می دارد.حرکات سريع چش-5

 علائم ديررس:

 سرش را به عقب و جلو برده و اخم می کند.-1

 بی قرار است و گريه می کند.-2

 اگر پاسخی نشنود به خواب می رود.-3

 يا با مادر به لج قهر می کند و ديگر از شیر مادر به مدت طولانی تغذيه نمی کند .-4



 

7 | P a g e 
 

 :  نكته ♥

بار بايد شیردهی داشته باشد ولی شیردهی را زمان بندي نمی  8-12ساعت  24مادر بايد بداند که در طول -1

 کنیم و بايد گفت بسته به نیاز کودك هر وقت گرسنه باشد از شیر مادر تغذيه نمايد.

صبح باعث ترشح هورمون شیر شده و تداوم شیردهی در ردزهاي آينده و در طول  2-6شیردهی در ساعات -2

كه مادر دراين زمان شیردهی نداشته باشد ، غده هاي شیردهی به مرور دو سال شیردهی خواهد بود .در صورتی

زمان کاهش حجم يافته و در نتیجه با کاهش ترشح هورمون شیر ، مادر با قطع شیر در ماههاي آينده روبرو 

 خواهد شد .

 اثرات تغذيه شیرمادر درکودك :

 ز چاقی و افزايش در بزرگسالی می گردد.تغذيه سالم با شیر مادر باعث وزن گیري مناسب کودك و مانع ا-1

 شیر مادر همیشه در دسترس مادر و کودك و به صورت رايگان است .-2

 شیر مادر باعث تولید آنتی بادي در بدن شیرخوار مشود-3

 مادر از سلامت شیر اطمینان دارد.-4

 شیرمادر از عفونت ريه ،گوش وعفونت گوارشی می گردد.-5

کانی که دچار عفونت گوارشی و اسهال شده اند ،به زودتر خوب شدن کودك کمك خود شیر مادر در کود-6

 می کند. 

 کودك میگردد. باعث افزايش ضريب هوشی-7

 استخوان هاي کودك در بزرگسالی میگردد. رشدواستحكام-8

 اثر شیردهی در مادر :

پستان و سیستم تناسلی می  مادرانی که شیرخوارشان تغذيه انحصاري از شیرمادر ،کمتر دچار بیماريهاي-1

 گردند.

 شیردهی انحصاري عاملی است براي تنظیم خانواده -2

مادر در طی بارداري افزايش وزن يافته و شیردهی عاملی است براي مصرف انرژي بعد از زايمان و خود -3

 باعث باعث می گردد که وزن مادر به وزن بعد از زايمان برگردد.

 کودك افزايش می يابد.روابط عاطفی بین مادر و -4
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مادرانی که از کودکان خود مراقبت می کنند ،و در شیردهی موفق هستند، نسبت به مادرانی که کودکان -5

 آنها از شیرخشك مصرف می کنند اعتماد به نفس بیشتري دارند. 

و اين  مادردر طی دوران شیردهی نگران قیمت شیرخشك و عدم سلامت شیر و پايان يافت شیر نمی باشد -6

 خود آرامش مادر را تضمین می کند .

 مضرات شیر خشك:

 در همه اقشارعدم دسترسی براي همه مادران -1

 گران بودن شیرخشك-2

 شیرخشك مانع از عفونت گوش ،ريه و گوارش نمی گردد.-3

 در صورت اسهال و مشكلات گوارشی بايد مرتب شیرخشك تعويض گردد.-4

 ي ندارد در ضريب هوشی کودك هیچ تاثیر-5

 باعث افزايش آنتی بادي و باعث رشد و استحكام استخوان در کودك نمی گردد.-6

 همچنین در مادران اعتماد به نفس افزايش نمی يابد و روابط عاطفی مادر و کودك کاهش می يابد.-7

 افزايش وزن مادر در بارداري با کاهش کمتري بعد از زايمان روبروست.-8

 مادر بیشتر در معرض خطر بیماري هاي پستان ،افزايش خونريزي بعد از زايمان مواجه است -9

 فك نوزاد با تغذيه شیرخشك از شیشه شیر در معرض خطر تغییر شكل در بزرگسالی می باشد.-10

 نكته:

 چرا به مادر توصیه میشود که به هیچ عنوان از شیشه شیر و پستانك استفاده نكند ؟

پستانك يا اصطلاحا گول زنك کودك را سیر نمی کند و فقط باعث سردرگمی کودك می گردد و همچنین چون 

شیشه شیر فقط يك سوراخ مرکزي در ناحیه سرشیشه دارد و شیرخوردن با آن توسط نوزاد قابل کنترل بوده و 

در نتیجه دچار سردرگمی و  نوزاد نمی تواند نوك پستان مادر را که چندين سوراخ تخلیه شیر دارد ،کنترل کند

 نگرانی نوزاد می گردد.

 نوزاد به هیچ وجه احتیاجی به سرشیشه ، پستانك و آب قند ندارد. ♥

 تغذيه انحصاري يعنی:
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يا از قطره مولتی ويتامین يكروز در میان  A+Dتولد می توان قطره  5فقط تغذيه نوزاد با شیر مادر البته از روز ♥

 شروع کرد.

 ماهگی 6از تغذيه ارجح با شیرمادر و شروع غذاي کمكی در سال اول ♥

 در سال دوم زندگی تغذيه از غذاي کمكی و غذاي سفره و سپس شیرمادر♥

وعده غذايی سفره عادت کرده و کم کم از شیر  3رعايت اين اصول باعث می گردد که نوزاد در سال دوم به ♥

 راي کودك راحت تر است.بی سالگ 2مادر فاصله گرفته و قطع شیردهی در پايان 

 وتغذيه با شیر مادردر اواخر سال دوم زندگی در زمان خوابیدن در مهمانی ومسافرت باشد.

 ،مولتی ويتامین و آهن  A+D  آموزش نحوه خوراندن قطره هاي

 تولد شروع می شود . 5قطره از روز  25يا مولتی ويتامین يك روز در میان  A+Dقطره 

ماهگی شروع می شود . بعد از خوردن قطره آهن دندان کودك را با  6قطره از پايان  15قطره آهن هر روز 

تمیز مرطوب شده با آب جوشیده سرد شده پاك کرده تا اثر قطره آهن بر روي دندان باعث تیرگی و سیاهی پنبه 

 دندان نشود.

تا  3قطره رادر  25اند تحمل کند ،بهتر است که در صورتی که نوزاد به محض خوردن نتو A+D  در مورد قطره

 وعده به نوزاد بخوراند. 5

کمپلكس بعضی از کودکان توانايی تحمل آن را ندارند   Bدر مورد قطره مولتی ويتامین به دلیل داشتن ويتامین 

 ، بهتر قطره به لباس کودك ريخته نشود تا باعث تهوع کودك نگردد. 

 غذاي کمكی:

مراکز بهداشتی  ماهگی بايد با نظر و همكاري7از  آن وفرايندتهیه غذاي کمكی وشروع كیآموزش تغذيه کم

 باشد.

 نحوه صحیح آروغ گرفتن به سه شیوه:

 نوزاد به شانه مادر يا پدر طوري قرار میگیردکه چهره او به طرف پشت مادر باشد.-1

 پايین باشد. نوزاد را بروي ساعد دست طوري قرار میدهیم که صورت نوزاد رو به-2

 مادر يا پدر ايستاده يا نشسته باشد. نوزاد بروي سینه مادر يا پدر طوري قرار گیرد که-3

 نكته:
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 دقیقه طول بكشد . 45مدت زمان گرفتن آروغ ممكن است تا 

 تعريف مكانیسم دفاعی بدن نوزاد :

 آنتی بادي يا سربازهايی که بطور ژنتیك در بدن نوزاد وجود دارد -1

 بادي يا سربازهايی که از طريق بندناف و جفت از مادر دريافت کرده است . آنتی -2

 آنتی بادي يا پادتن هايی که از طريق واکسن بعد از تولد دريافت می کنند.-3

 تعريف سیستم گوارشی کودك و علت استفراغ

ماهگی  6ده و روده آنها تانوزادان به طور طبیعی سیستم گوارشی شبیه افراد بزرگسال دارند. با اين تفاوت که مع

ساخته شده است.دو دريچه مهم سیستم گوارش فوقانی که يكی در ابتداي مري وديگري فقط براي شیر خوردن 

ماهگی تكامل نیافته وبه محض اينكه نوزاد آروغ داشته باشد باعث استفراغ نوزاد  4در انتهاي مري قرار دارد تا 

خود عاملی براي ريفلاکس نوزادي گردد توصیه میشود که همه مادران شود ومیتواند با استفراغهاي مكرر  می

ود باعث وارد روده هاي نوزاد ش گاز معده بايد بعد از شیردهی حتما آروغ نوزاد را بگیرند .حال در صورتیكه

نوزادان چون به همان دلیل عدم تكامل سیستم گوارشی در نوزادان روده هاي  گردد نفخ ودرد شكم در نوزاد می

 صاف وبا پرزهاي اندك بوده و گاز روده باعث پیچش شكم در نوزادان میگردد.براي جلوگیري از چنین درد

 بعد از هر وعده شیردهی آروغ نوزادان گرفته شود.-1هايی در نوزادان :

 تا در هنگام شیر خوردن کودك کمتر هوا را وارد معده خود کند. نحوه شیردهی صحیح رعايت گردد-2

 مادر از خوردن غذاي نفاخ بپرهیزد. -3

 واکسیناسیون در بدو تولد:

 سالگی پايان می يابد.6واکسیناسیون نوزادان بلافاصله بعد از زايمان شروع میشود وتا 

 .واکسن ب ث ژ.واکسن قطره فلج اطفالBواکسنهاي بدو تولد:واکسن هپاتیت 

سن نوزاد را در مقابل بیماري هپاتیت ب محافظت :حاوي ويروس هپاتیت ب می باشد اين واک Bواکسن هپاتیت 

 24تزريق شود  به پاي راست نوزادمیكند.که تنها واکسنی است که توصیه میشود در اولین فرصت بعد از زايمان 

ه به پاي نوزاد فشار کمتري باشدکموقع تعويض لباس مراقب  می شويمدرد داردبه مادر متذکر نوزادساعت پاي 

 يا مسكن ندارد. نیازي به کمپرس سرد يا گرم ووارد شود.اما 
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 واکسن ب ث ژ:

حاوي میكروب باسیل سل زنده ضعیف شده می باشد که اين واکسن نوزاد را در مقابل بیماري سل در بزرگسالی 

 دست چپ نوزاد تزريق میشود. محافظت میكند.به بازوي

 ز بهبودي آثار زخم آشكار میگردد.نوزادان دچار عفونت  ناحیه تزريق واکسن میشوند وبعد ا95%

 نوزادان هرگز دچار عفونت ناحیه تزريق نمیشوند. 5%

 از نوزادان علاوه بر عفونت ناحیه تزريق دچار تورم غددلنفاوي در ناحیه زير بغل وگردن میشوند. 1%

 توصیه مهم :

خوداري کنند چون اين عمل دلمه ولیف زدن ناحیه کندن -در صورت چرکی شدن ناحیه مذکور از تخلیه چرك 

 اطراف گردن میشود. باعث تورم غدد لنفاوي در نواحی زير بغل و

نیازي به درمان ندارد به  در صورتی که دو ناحیه گردن وزير بغل تورم غدد لنفاوي داشتیم جاي نگرانی نیست و

 نبايد تحريك شود. مرور زمان خوب شده و

 واکسن قطره فلج اطفال:

ويروس زنده ضعیف شده فلج اطفال بوده که در موقع ترخیص دو قطره از واکسن به زير زبان اين واکسن حاوي 

 نوزاد چكانده میشود.

 علت :

 يافت میشود.%80در ادرار واجابت به میزان اين واکسن بعد از جذب روده ها 

ر تعويض پوشك نوزاد ومیتواند ويروس فلج را انتقال دهد بهمین خاطر به مادر متذکر میشويم که بعد از هر با

در نايلون پلاستیكی در سطل روز 10به مدت پوشك حاوي ويروس را  دستهاي خود را با آب و صابون بشويد.و

 زباله بیاندازد.

کودك - 3   مادر  – 2                           نوزاد خود- 1    ادرار نوزاد براي افراد مذکور خطرناکتر است: اجابت و

 سال 6زير

 افرادي که ديالیز يا شیمی درمانی میشوند.-4

 خیلی پیر پدر بزرگ و مادر بزرگ -5

 مادر باردار-6
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 تشخیص تب وسرما در نوزادان:

به مادر توصیه میشود که میزان دماي بدن نوزاد را با دماي بدن خود در صورت سلامت مقايسه کند .در -1

 او زودترسرد می گردد . صورتی که دماي محیط از نظر مادر سرد شده ، نوزاد

 0نوزاد او زودتر گرم شده است  ،در صورتی که دماي محیط از نظر مادر گرم باشد

کنترل دماي نوزاد در صورتی که دست و پاي نوزاد سرد است ولی ساير نقاط بدن گرم است يعنی دماي بدن  -2

صورت نوزاد سرد باشد ،دماي بدن درجه سانتیگراد است و در صورتی که در نواحی شكم و  5/36نوزاد حدود 

درجه سانتیگراد است . اين نوزاد بسیار در معرض خطر بوده و هر چه سريعتر بايد گرم شود  5/35نوزاد حدود 

. براي تشخیص سرما همچنین می توان از درجه حرارت درناحیه زيربغل نوزاد استفاده کرد. فقط بايد مادر 

دست آمده اضافه کند و هرگز از درجه حرارت براي دهان نوزاد استفاده بداند که نیم درجه به درجه حرارت ب

 نكند.

 گريه هاي نوزاد

 نوزاد با زبان گريه با مادر خود سخن می گويد .پس مادربايد بدون نگرانی به گريه هاي او اهمیت دهد.

ولا اين نوزادان که با شیرخوردن رفع می شود. معمگريه به علت گرسنگی: معمولا با تمنا و خواهش است  -1

از قبل علائم گرسنگی را اعلام می دارد ولی چون با کم توجهی مادر و اطرافیان قرار گرفته و منجر به 

 گريه نوزاد می گردد.

 گريه به علت داشتن آروغ : معمولا با گرفتن آروغ برطرف می شود . -2

 د. گريه به علت درد شكم : معمولا با شیرخوردن و دفع اجابت برطرف می گرد -3

گريه به علت دفع ادرار : معمولا در نوزادان پسر ديده می شود و با ختنه کردن به موقع در نوزادي  -4

 مشكل مرتفع می گردد.

سكوت و سروصداي زيادکه رفع آن می توان گريه نوزاد را –گريه به علت تاريكی و روشنايی زياد  -5

 کنترل کرد.

،قنداق کردن نوزاد، سفت بستن لوار ،تنگی لباس گريه به علت گزش حشرات ،گزش تار مو ،سفتی کش ش -6

 پوشك و قرار گرفتن نوزاد در يك وضعیت به مدت طولانی

گاهی اوقات نوزاد بدون هیچ يك از دلايل فوق گريه می کند .که مادر می تواند نوزاد را در مجاورت  -7

 قلب خود قرار دهد و براي او با صداي آرام زمزمه کند تا او آرام شود.
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 فوايد آغوز

روز اول تولد شیر مادر حاوي کلستروم يا اصطلاحا آغوز بوده و آنتی بادي هاي بسیار دارد . اين  5تا  3در 

آنتی بادي ها فقط و فقط از طريق شیردهی به نوزاد منتقل می شودو نقش به سزايی در سلامت کودك در 

 نوزاد می شناسند.بزرگسالی دارد . اصطلاحا آغوز را همتاي واکسینه کردن 

 TSHو  PKUپايش 

نوزادان در بدو تولد تحت پايش اين دو آزمايش فوق قرار می گیرند. نوزاد سالمی که از بیمارستان خارج و به 

روز اول تولد  5تا 3همراه مادر به منزل می رود، بايد به مادر او قبل از ترخیص توصیه شود که در فاصله زمانی 

 انجام شود. TSHو    PKUد بايد دو آزمايش ساعت بعد از تول 72يا 

در گرم  4000گرم و يا بالاي  2500ويا نوزاد نارس و با وزن کمتر از اما نوزادانی که به دلیل بیماري مثلا زردي 

روز و نوبت  5تا  3)نوبت اول در دو نوبت بستري می شوند ، نمونه گیري از کف پاي نوزاد  NICUبخش اطفال يا 

 همان بخش مذکور انجام شده و نمونه به مرکز بهداشت ارسال می گردد.در تولد ( روز  14تا 8دوم 

PKU  آزمايشی است براي تشخیص بیماري فنیل کتونوري : اين نوزادان به علت نقص آنزيمی قادر به تجزيه

آمینه در بدن نوزاد افزايش می يابد و نهايتا در مغز رسوب می  اسید آمینه فنیل آلانین نبوده ،میزان اين اسید

اين بیماري در روزهاي اولیه تولد علامت خاصی ندارد و تنها کند و باعث عقب ماندگی ذهنی نوزاد می گردد. 

تولد است .اين بیماري فقط در دور  5تا  3راه تشخیص آن انجام آزمايش خون از پاشنه پاي نوزاد در 

 سال شیردهی مشكلی ايجاد نمی شود. 2ی بسیار اهمیت دارد و بعد از شیرخوارگ

 درمان 

 تغذيه با شیر مادر توام با شیرخشك تحت نظر پزشك متخصص اطفال.

TSH است براي تشخیص بیماري کم کاري مادرزادي تیروئید: غده تیروئید در بدن هورمونی تولید  یآزمايش

سلولهاي عصبی مغز نقش مهمی دارد. چنانچه اين  هاي بدن بخصوصمی کند که در رشد و نمو و تكامل سلول

هورمون به میزان کافی تولید نشود ، سبب عوارص جبران ناپذيري از قبیل عقب ماندگی ذهنی نوزاد خواهد 

 شد.

 زمان در جلوگیري از عقب ماندگی ذهنی  نوزاد مبتلا به کم کاري مادرزادي تیروئید و 

 فنیل کتونوري از طلا با ارزش تر است . 
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 زردي و افزايش بیلی روبین در نوزاد:

گرم 4000بالاي وزن و زردي را در نظر گرفت . در نوزادانی که  Billمیزان در همه نوزادان بايد خطر بالا رفتن 

در نوزادانی  ندوهمچنینونوزادانی که بدلیل بیماري بدو تولدکمتر از شیر مادرتغذيه دارگرم  2500يا کمتر از 

باشد درصد  A,Bونوزاد با گروه خونی  Oمثبت باشدويا مادر با گروه خونی   RHمنفی ونوزاد   RHکه مادران آنها 

 زرد شدن اين دسته از کودکان بسیار بالاست.

 دو نوع زردي وجود دارد:به دو شكل طبیعی )فیزيولوژيك(وبیماري )پاتولوژيك(

 روز پس از تولد بهبود می يابد.  10زردي فیزيولوژيك در چند روز اول تولد ايجاد شده وتا -1

 علت:

 جنینHBسطح بالاي -1

 نارس بودن کبد نوزاد-2

 در نوزاديHBعمر کوتاه -3

 دير کلمپ کردن بند ناف-4

ناحیه پوست سر میشود سفالوهماتوم: سر در حین ورود به کانال زايمان تحت فشار وارده دچار خونريزي -5

 واين خونريزي نقش مهمی در زردي نوزادي دارد.

 تاخیر در تغذيه با شیر مادر که منجر به کم آبی ومتعاقبا تغییردر متابولیسم بیلی روبین میگردد. -6

 زردي پاتولوژيك:

 مثبت RHمنفی ونوزاد با گروه خون  RH: مادر با گروه خون RHناسازگاري خونی -1

 سپسیس نوزادي عفونت يا-2

 مشكلات غدد خونی در نوزاد-3

 مجاري صفراوي در نوزاد مشكلات متابولیك وانسداد-4

 مثبت Bو  Aمثبت و نوزاد با گروه خونی   Oمادر با گروه خونی  -5

 درمان زردي :

 ساعت اول تولد 24در  -1

 ساعت تولد 24بعد از  -2
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 درمان شود. ساعت اول بسیار مهم وهر چه زودتر بايد 24زردي در  نكته:

 روز طول بكشد اقدامات زير بايد انجام شود: 10در صورتی که زردي بیش از 

 بررسی عفونت در نوزاد -1

 نوزاد HBبررسی میزان -2

 بررسی گروه خون نوزاد وگروه خون مادر-3

 نوزاد بررسی کبد-4

 تست تیرويید -5

 سونوگرافی و بیوپسی کبد در نوزاد-6

 درمان:

 فتوتراپی-1

 ون نوزادتعويض خ-2

با ترکیب با آلبومین از  شود و با انجام فتوتراپی بیلی روبین غیر مستقیم از راه ادرار و اجابت دفع می-1

طريق کبد وکیسه صفرا دفع میشود و همچنین با اکسیژن در حضور نور ترکیب شده و از طريق اکسیدمحلول 

به شكل غیر سمی در  بیلی روبین%20پی فتوتراساعت بعد از  12ود. بعد از در آب از طريق ادرار دفع می ش

 می آيد.

-ml 10: انجام اينكار زمانی است که سطح بیلیروبین با فتوتراپی کاهش نیابد در اين روشتعويض خون -2

 خون برداشته وهمان مقدار تزريق میكنیم. 20

 تذکر:

زردي هستند پس در صورت  تولد در خطر 15به همه مادران تذکر داده میشود که از روز اول تولد تا روز 

ترخیص مادر ونوزاد دلیلی بر زرد نشدن نوزاد در روزهاي آينده نخواهد بود مادر بايد بداند که نوزاد را 

 درمانگاه ببرد. ،مرکز درمانی، تواند براي پايش زردي به بیمارستان  می مرتب پايش کند.

اين  .)کرنیكتروس( شود تشنجوعدم درمان به موقع میتواند باعث افزايش سطح بیلیروبین به طور ناگهانی 

 نوع تشنج بسیار خطرناك بوده و نوزاد به عروسك متحرك تبديل میشود.

عدم فعالیتهايی -عدم تكلم-ناشنوايی–عوارض کرنیكتروس : آسیبهاي مغزي می تواند باعث نابینايی 

 مثل قدم زدن وعقب ماندگی ذهنی و حرکتی
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 ونه گیري از خونمن-2  نمونه گیري از کف پاي نوزاد-1:روش تشخیص 

 رعايت گردد: اصولی که بايد حین فتوتراپی

 پوشاندن ناحیه تناسلی نوزاد-1

 پوشاندن چشم نوزاد-2

 .بايد مرتب از شیر مادر تغذيه کنداز کم آبی  نوزاد در حین فتوتراپی  براي جلوگیري-3

 حامی:گروه 

تفع مرگروهی در بیمارستان تشكیل شدند که تصمیم دارند مشكلات بعد از زايمان مادر را در مسائل شیردهی 

 شیردهی موفق داشته باشد.و ه سريعتر به وضعیت سلامتی خود برگردد چهر  دکنند که مادر بتوان

 به مادر توضیح داده میشود:

عدم توانايی  م از خونريزي بیش از حد وناشی از زايمان اع در صورت ترخیص از بیمارستان مشكلات -1

 شیردهی وعفونت ناحیه سزارين وزايمان طبیعی به همان بیمارستان مراجعه کند.

 مطب پزشك زنان يا اطفال مراجعه کند. مرکز بهداشت و، در مورد مشكلات شیردهی با بیمارستان -2

ت شیردهی به مادر کمك میكند واين گروه حتی در بیمارستان در راستاي اين هدف در صورت مشكلا-3

(با 3-42235501منزل هم میتوانند کمك رسانی کنند. شماره تلفن بیمارستان بخش بستري زايمان )

 09117568318الهام اسلامی     -مشاور شیر مادر بیمارستان دکتر پیروز لاهیجان   (314داخلی)

 نكات :

انجام خواهد ساعت  1طبیعی وچه در سزارين تماس پوستی به مدت مادر بايد بداند که چه در زايمان  -1

 شد.

 استرس مصون میدارد. به مادر آموزش داده میشود که اين مدت تماس چقدر او را از خطر سرما و -2

به مادر کمك میكند که رابطه عاطفی قويتري با کودك خود داشته باشد ودر شیردهی موفقیت بیشتري  -3

 خواهد داشت.

اين زمان  نوزاد تازه متولد شده را پايش کند.در ،اول تولد بايد پرسنل مسئول نوزادانساعت  6در  -4

در زمان ترخیص هم بايد مجددا نوزاد از نظر شیردهی پايش شود .آموزش  ومادر بايد آموزش ببیند 

 چهره به چهره باشد.مادر بايد 
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 آموزش مادران جهت تعیین فاصله زمانی بین شیردهی

 مادر بايد بداندکه رعايت فاصله زمانی در شیردهی بی معنی است هر زمان که کودك گرسنه 

و قابلیت جذب بالايی دارد زود هضم بوده  بايد از شیر تغذيه کند شیر مادر با همه مواد مغذي خود سبك و بود

 کند. خیلی زود نوزاد راگرسنه می،

انتهايی شیر میشود که هر کدام نیاز کودك را در  میانی و،روز به سه قسمت ابتدايی  7ترکیبات شیر مادر بعد از 

همان زمان برطرف میكند.قسمت ابتدايی شیر کاملا شفاف بوده واگر از اين قسمت فقط نوزاد میل کند خیلی 

یانی شیر بخورد اين قسمت از شیر فقط اگر از قسمت م زود مجددا گرسنه میشود چون فقط آب خورده است و

را حداکثر نیم ساعت برطرف می کند.و در صورت شیر خوردن از قسمت انتهايی همان قسمتی که با نیاز کودك 

 دوشیدن از پستان خارج 

  نگه میدارد. ساعت سیر 4-3نمی شود نوزاد را به مدت 

براي بیدار شدن کودك اقدام کند البته نه بصورت تواند  مادر می بخوابدساعت  3در صورتی که نوزاد بیش از 

زمزمه کردن ،مالیدن پشت شانه نوزاد، لمس کردن دست و پاي نوزاد او را آرام بیدار  تهاجمی بلكه به صورت

 کند.

 اعلام شود. kنوزاد ، ساعت زايمان و تزريق واکسن و ويتامین مادر وزن به بايد  نكته :-1♥

ده می شود که بهداشت دست را رعايت کند . خصوصا مادر و يا فردي که از نوزاد نكته :به مادر آموزش دا-2♥

مراقبت می کند براي جلوگیري از انتقال آلودگی به نوزاد و بندناف تازه بريده شده شستن دست بسیار حائز 

 اهمیت است .

 

 رفرنس:

 ديشه ماندگار، قم، ان(، 1396دکتر سید حامد برکاتی و همكاران)راهنماي مادران براي تغذيه با شیر مادر ، 

 (، قم ، انديشه ماندگار1396راهنماي پايش بیمارستانهاي دوستدار کودك، سوسن سعدونديان و همكاران،)


